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Nyckeln till att rena hjéirtan

Uppriktighet privat samt offentligt

Uppriktighet uppnds niar muslimska bréder och systrar har avsikten att behaga Allah i alla sina
anstrangningar, bade i tal samt handling. Muslimen soker generdsa beloningar fran Allah utan andra
motiv. Han eller hon forsoker inte erhélla varldsliga beloningar som angar personliga intressen. Pa
detta sdtt kommer muslimen alltid att tjaina muslimska tron och tankar och inte vara underordnat
kortsiktiga vinster. Foljaktligen &r uppriktighet den forsta nyckeln som 6ppnar hjartat till att ta emot
Allahs barmhirtighet. Acceptansen av ménniskans handlingar beror helt pd personens intention, vilket
i sin tu beror pa uppriktighetsnivan i personens hjarta. Med uppriktighet kan en person uppna den
hogsta nivan hos Allah och dessutom fa beloning for rittfardiga handlingar som personen inte hade
mdjlighet att utfora. A andra sidan kan en person hamna i helvetet oavsett hur rittfirdiga dennes
handlingar &n framstar, beroende pa brist pa uppriktighet. Vad ér beviset for detta pastaende?

1. Al-Hakim rapporterade i Al-Mustadrak att Anas ibn Malik beréttade att profeten Muhammed
o sade, ”Den som lamnar denna virld med uppriktighet till endast Allah, som inte har en
partner och utfér bonerna och betalar allmosan kommer att d6 med Allahs gladje”.

2. Muslim rapporterar att Abu Huraira berittade att profeten Muhammed & sade, tre kategorier
av méinniskor kommer vara bland de forsta som kastas i helveteselden: en kunnig som larde
ménniskor endast for att prisas som kunnig; en generds person som gav mycket till
vélgorenhet endast for att méanniskor ska kalla honom generds; samt en person som delar i
Jihad endast for att identifieras som modig”.

For att undvika att forlora beloningar for vara handlingar maste vi vara uppmérksamma pa véra hjértan
i tre steg:

Forsta, innan man borjar gora nagot ska man fraga sig, ’gor jag detta for att behaga Allah och for att
soka Hans forlatelse samt beloning eller gor jag detta for att imponera pa manniskor och for att soka
deras berdm”? Om du har minsta tvivel angéende uppriktigheten i handlingen s& maste du fornya din
avsikt och beftria den fran allt gér i konflikt med uppriktighet. Om avsikten & andra sidan ar uppriktig
s& kommer du kdnna lugn och bekvamlighet djupt i ditt hjarta och darfor s bor du fortsdtta med
handlingen med fullstindig sjalvfortroende.

Andra, under anstringningen av den givna uppgiften kan personen méta en konflikt mot hans fafianga,
lustar eller djdvulen. Man kanske vill bli sedd ndr man utfor uppgiften. Det ligger inget fel i att
ménniskor ser dig utfora en uppgift for Allahs skull. Men om kérleken till publicitet och lovord
dominerar ens handlingar sa finns skél for oro eftersom detta kan leda till att dessa handlingar
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forkastas av Allah. En god indikation pa uppriktighet ar likhet mellan en ménniskas uppférande i
ndrvaron av andra samt i franvaron av dem.

Tredje, efter att ha fullgjort en uppgift eller en handling sé ska du inte fortsétta att skryta om din roll i
den. Denna kénsla blir sirskilt uppenbar om négon tillrédttavisar dig eller om ndgon viljs till positionen
du sokte och du skadar personen genom att drekranker honom. Dessa handlingar forstor dina goda
handlingar och kommer visa sig vara skadliga for dig.

Foljande kommer vissa kriterier som indikerar for oss om vi dr pa ritt vdg i uppriktighet och sdkandet
av Allahs behag.

Tecken pa uppriktighet
* Paborja uppgifter med god avsikt.
* Handlingar utfors pa samma sétt framfor allmidnheten och privat.

« Ogillar att prisas av andra och gor akallan, “A Allah, forlat mig for det dem inte vet om mig och gor
mig béttre i det dem tror om mig”.

* Vilkomnar r&d fran vénner.
* Inte soker ledarskap och inte nominerar dig till auktoritetspositioner.

» Konstant minns dina brister samt ger andra rdd och 6nskar dem vil.
* Kénner att dina bidrag &r minimal jamfort med andra.

« Alskar att utfora Fajr, Isha och nattliga béner.
* Foredrar att gora vélgorenhet i hemlighet.

» Tillgédnglig vid svéra situationer mer &n vid enkla situationer.

Tecken pa brist pa uppriktighet
* Péborjar uppgifter utan god avsikt.

* Fullbordar plikter endast framf6r allménheten.

* Blir lycklig nir du prisas av andra och glommer bort &kallan.

* Soker och driver valkampanjer for roster for att véljas till auktoritetspositioner.
« Overdriver dina prestationer och reducerar andras prestationer.

* Kénner att du dr mer hardarbetande dn andra.

* Finner boner svara att utfora.

* Foredrar att betala allmosa framfor andra.

» Tillgénglig vid enkla situationer mer &n vid svéra situationer.
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Dessa ér nagra av tecknen som visar pa uppriktighet eller inte. Vi maste darfor bemdda oss for att
uppnd uppriktighet eftersom det dr en stor forlust att arbeta hart och inte uppné négot. De som har
uppriktiga hjartan kommer att uppna paradisets hogsta niva. Allah beskriver dem:

Sdg: "Jag har blivit befalld att dyrka Gud med ren och uppriktig tro, och jag har blivit befalld att vara
den forste av dem som underkastar sig Guds vilja." (39:11-12)

Att vara “den forde av dem som underkastar sig Guds vilja” innebér att forverkliga lycka i detta liv
och uppna paradisets hdgsta nivd i livet efter detta.

Darfor ska du uppriktigt be Allah om att vélsigna dig med sjélslig uppriktighet sé att det blir en
naturlig del av din existens. P4 denna dag kommer vi att besitta nyckeln till hjartat vilket leder till att
var dyrkan blir en vildigt angendm upplevelse. Endast de som begavas med denna kvalité kan kénna
dess verkan pa personen. Slutligen ber jag Allah lata oss vara bland de uppriktiga, som &r sinnefulla av
Allah utan att andra vet om det. Manniskor med denna karaktér utfor sina plikter utan andra vetskap.
A andra sidan kénner inte ménniskor till dem s& mycket néir de ir ensamma eftersom de inte bryr sig
om publicitet. Dessa dr de nyckeln till vigledning som Allah anvénder for att vigleda de som é&r
vilseledda.

Vi soker skydd fran Allah och vi soker skydd frén sjédlens lust och djdvulens frestelser.

/ Dr. Sheikh Salah Soltan

Islamiska Forbundet i Sverige www.islamiskaforbundet.se



