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Nyckeln till att rena hjärtan 

Uppriktighet privat samt offentligt 

Uppriktighet uppnås när muslimska bröder och systrar har avsikten att behaga Allah i alla sina 

ansträngningar, både i tal samt handling. Muslimen söker generösa belöningar från Allah utan andra 

motiv. Han eller hon försöker inte erhålla världsliga belöningar som angår personliga intressen. På 

detta sätt kommer muslimen alltid att tjäna muslimska tron och tankar och inte vara underordnat 

kortsiktiga vinster. Följaktligen är uppriktighet den första nyckeln som öppnar hjärtat till att ta emot 

Allahs barmhärtighet. Acceptansen av människans handlingar beror helt på personens intention, vilket 

i sin tu beror på uppriktighetsnivån i personens hjärta. Med uppriktighet kan en person uppnå den 

högsta nivån hos Allah och dessutom få belöning för rättfärdiga handlingar som personen inte hade 

möjlighet att utföra. Å andra sidan kan en person hamna i helvetet oavsett hur rättfärdiga dennes 

handlingar än framstår, beroende på brist på uppriktighet. Vad är beviset för detta påstående? 

1. Al-Hakim rapporterade i Al-Mustadrak att Anas ibn Malik berättade att profeten Muhammed 

 sade, ”Den som lämnar denna värld med uppriktighet till endast Allah, som inte har en 

partner och utför bönerna och betalar allmosan kommer att dö med Allahs glädje”.  

2. Muslim rapporterar att Abu Huraira berättade att profeten Muhammed  sade, ”tre kategorier 

av människor kommer vara bland de första som kastas i helveteselden: en kunnig som lärde 

människor endast för att prisas som kunnig; en generös person som gav mycket till 

välgörenhet endast för att människor ska kalla honom generös; samt en person som delar i 

Jihad endast för att identifieras som modig”.  

 

För att undvika att förlora belöningar för våra handlingar måste vi vara uppmärksamma på våra hjärtan 

i tre steg: 

Första, innan man börjar göra något ska man fråga sig, ”gör jag detta för att behaga Allah och för att 

söka Hans förlåtelse samt belöning eller gör jag detta för att imponera på människor och för att söka 

deras beröm”? Om du har minsta tvivel angående uppriktigheten i handlingen så måste du förnya din 

avsikt och befria den från allt går i konflikt med uppriktighet. Om avsikten å andra sidan är uppriktig 

så kommer du känna lugn och bekvämlighet djupt i ditt hjärta och därför så bör du fortsätta med 

handlingen med fullständig självförtroende.  

Andra, under ansträngningen av den givna uppgiften kan personen möta en konflikt mot hans fåfänga, 

lustar eller djävulen. Man kanske vill bli sedd när man utför uppgiften. Det ligger inget fel i att 

människor ser dig utföra en uppgift för Allahs skull. Men om kärleken till publicitet och lovord 

dominerar ens handlingar så finns skäl för oro eftersom detta kan leda till att dessa handlingar 
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förkastas av Allah. En god indikation på uppriktighet är likhet mellan en människas uppförande i 

närvaron av andra samt i frånvaron av dem.  

Tredje, efter att ha fullgjort en uppgift eller en handling så ska du inte fortsätta att skryta om din roll i 

den. Denna känsla blir särskilt uppenbar om någon tillrättavisar dig eller om någon väljs till positionen 

du sökte och du skadar personen genom att ärekränker honom. Dessa handlingar förstör dina goda 

handlingar och kommer visa sig vara skadliga för dig.  

Följande kommer vissa kriterier som indikerar för oss om vi är på rätt väg i uppriktighet och sökandet 

av Allahs behag.   

 

Tecken på uppriktighet 

• Påbörja uppgifter med god avsikt. 

• Handlingar utförs på samma sätt framför allmänheten och privat.   

• Ogillar att prisas av andra och gör åkallan, “Å Allah, förlåt mig för det dem inte vet om mig och gör 

mig bättre i det dem tror om mig”.  

• Välkomnar råd från vänner.  

• Inte söker ledarskap och inte nominerar dig till auktoritetspositioner.   

• Konstant minns dina brister samt ger andra råd och önskar dem väl.  

• Känner att dina bidrag är minimal jämfört med andra.   

• Älskar att utföra Fajr, Isha och nattliga böner.   

• Föredrar att göra välgörenhet i hemlighet. 

• Tillgänglig vid svåra situationer mer än vid enkla situationer.  

 

Tecken på brist på uppriktighet  

• Påbörjar uppgifter utan god avsikt.  

• Fullbordar plikter endast framför allmänheten.  

• Blir lycklig när du prisas av andra och glömmer bort åkallan. 

• Söker och driver valkampanjer för röster för att väljas till auktoritetspositioner.  

• Överdriver dina prestationer och reducerar andras prestationer.  

• Känner att du är mer hårdarbetande än andra.  

• Finner böner svåra att utföra.  

• Föredrar att betala allmosa framför andra.  

• Tillgänglig vid enkla situationer mer än vid svåra situationer.  
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Dessa är några av tecknen som visar på uppriktighet eller inte. Vi måste därför bemöda oss för att 

uppnå uppriktighet eftersom det är en stor förlust att arbeta hårt och inte uppnå något. De som har 

uppriktiga hjärtan kommer att uppnå paradisets högsta nivå. Allah beskriver dem:  

Säg: "Jag har blivit befalld att dyrka Gud med ren och uppriktig tro, och jag har blivit befalld att vara 

den förste av dem som underkastar sig Guds vilja." (39:11-12) 

Att vara “den förde av dem som underkastar sig Guds vilja” innebär att förverkliga lycka i detta liv 

och uppnå paradisets högsta nivå i livet efter detta.   

Därför ska du uppriktigt be Allah om att välsigna dig med själslig uppriktighet så att det blir en 

naturlig del av din existens. På denna dag kommer vi att besitta nyckeln till hjärtat vilket leder till att 

vår dyrkan blir en väldigt angenäm upplevelse. Endast de som begåvas med denna kvalité kan känna 

dess verkan på personen. Slutligen ber jag Allah låta oss vara bland de uppriktiga, som är sinnefulla av 

Allah utan att andra vet om det. Människor med denna karaktär utför sina plikter utan andra vetskap. 

Å andra sidan känner inte människor till dem så mycket när de är ensamma eftersom de inte bryr sig 

om publicitet. Dessa är de nyckeln till vägledning som Allah använder för att vägleda de som är 

vilseledda.  

Vi söker skydd från Allah och vi söker skydd från själens lust och djävulens frestelser.  

 

/ Dr. Sheikh Salah Soltan 

 


